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Tuổi học trò là quãng thời gian tươi đẹp nhất trong cuộc đời mỗi người.
Tuy nhiên, trong môi trường học đường hiện nay, bạo lực học đường đang trở
thành một vấn nạn đáng lo ngại, gây ảnh hưởng nghiêm trọng đến tâm lý, nhân
cách và tương lai của học sinh.

Tổ Tư vấn học sinh Trường THCS Nguyễn An Ninh xin gửi đến các em
nội dung tuyên truyền:

“Xây dựng tình bạn đẹp – Nói không với bạo lực học đường!”
 BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG LÀ GÌ?

 NGUYÊN NHÂN DẪN ĐẾN BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG
 Từ gia đình: Thiếu sự quan tâm, giáo dục hoặc có hành vi bạo lực trong gia

đình.
 Từ xã hội: Ảnh hưởng từ trò chơi, phim ảnh, mạng xã hội chứa yếu tố bạo

lực.
 Từ bản thân học sinh: Muốn thể hiện bản thân, bị bạn bè xấu lôi kéo, thiếu

kỹ năng kiểm soát cảm xúc.
 Từ sự thờ ơ của cộng đồng: Nhiều người chứng kiến nhưng không can

thiệp, khiến bạo lực lan rộng.
 HẬU QUẢ CỦA BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG



 Đối với nạn nhân: Gây tổn thương thể xác, khủng hoảng tinh thần, ảnh
hưởng đến học tập, để lại ám ảnh lâu dài.

 Đối với người gây bạo lực: Mất uy tín, bị bạn bè xa lánh, có thể bị kỷ luật
hoặc truy cứu trách nhiệm, ảnh hưởng tương lai.

 Đối với nhà trường và xã hội: Làm mất đoàn kết, giảm uy tín và môi
trường học tập thân thiện.

 XÂY DỰNG TÌNH BẠN ĐẸP:

 BIỆN PHÁP PHÒNG CHỐNG
 Ứng xử văn minh, không dùng lời nói hoặc hành động gây tổn thương người

khác.
 Không cổ vũ, quay clip hoặc chia sẻ các vụ việc bạo lực.
 Xây dựng kỹ năng sống: biết lắng nghe, kiềm chế, giải quyết mâu thuẫn

bằng đối thoại.
 Lên tiếng khi thấy bạn bị bắt nạt – báo với thầy cô, cha mẹ hoặc Tổ tư vấn

học sinh.
 Tham gia hoạt động ngoại khóa, văn nghệ, thể thao để tăng tình đoàn kết,

yêu thương.
 LÀM GÌ KHI GẶP HOẶC BỊ BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG?
 Khi bị trêu chọc: Bình tĩnh, tránh đáp trả gay gắt; nếu kéo dài, hãy báo

người lớn hoặc giáo viên.
 Khi bị đe dọa: Giữ an toàn, tìm cách thoát khỏi tình huống và thông báo

ngay với nhà trường hoặc phụ huynh.
 Khi bị đánh: La lớn để thu hút sự giúp đỡ, bảo vệ vùng đầu – bụng; sau đó

báo với thầy cô, phụ huynh hoặc cơ quan chức năng.
 Thông điệp gửi đến các em học sinh

“Trường học là nơi học yêu thương, không phải học bạo lực.”
Mỗi học sinh hãy là một sứ giả lan tỏa điều tốt đẹp, xây dựng tình bạn

trong sáng, đoàn kết và yêu thương như anh em một nhà trong ngôi trường hạnh
phúc – Trường THCS Nguyễn An Ninh.

XÂY DỰNG TÌNH BẠN ĐẸP
NÓI KHÔNG VỚI BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG!


