TRUONG THCS NGUYEN AN NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO TU VAN HQC SINH Poc lap — Tw do — Hanh phuc

Phuoc Ly, ngay 14 thang 9 nam 2025

KE HOACH
Trién khai cong tac tw van hec sinh nim hoc 2025-2026

Cin ct tinh hinh thuc té cia don vi, t6 cong tac tu van hoc sinh truong
Trung hoc co s& Nguyén An Ninh xay dung ké hoach trién khai cong tac tu van
hoc sinh trong trrdng hoc nam hoc 2025-2026 nhur sau:

I. Muc dich - y&u ciu

1. Muc dich

- Pinh huéng gi4o duc cho hoc sinh c6 kho khan vé tam ly, tinh cam,
nhitng birc xdc cua lia tudi, nhimg vudng mac trong hoc tap, sinh hoat,...hoic
nhiing khé khan hoc sinh, cha me hoc sinh gap phai trong qué trinh hoc tap va
sinh hoat. GAp phan 6n dinh doi séng tdm hén, tinh cam va gip hoc sinh thuc
hién duoc nguyén vong va udec mo cua minh.

- Phong ngtra, hd tro can thiép kip thoi, c6 hudng giai quyét phi hop, giam
thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra ; gop phan xay dung moi truong giao duc
an toan lanh manh, than thién va phong chdng bao luc hoc dudng, xam hai tinh
duc tré em.

- Hb tro va dua ra cdc giai phap nham gidp hoc sinh rén k§ nang song, tang
cuong y chi, niém tin, ban linh, thai do tng xu phi hop trong cac mbi quan hé
x& hoi; rén luyén suc khoe, thé chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan
thién nhan cach.

2. Yéu cau

- Céc thanh vién cua to tu van hoc sinh phai am hiéu tam Iy lra tudi hoc
sinh, phai luén ton trong hoc sinh, 1ang nghe hoc sinh, phai tao dugc niém tin &
hoc sinh dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu van gido vién tu van can
gitt bi mat nhiing van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me hoc sinh dé
tranh sy mac cam cua cac ddi teong dugc tu van.

I1. Poi twong

- Toan thé hoc sinh truong THCS Nguyén An Ninh.

- Gido vién tu van ciing s& hd trg cac gido vién cha nhiém va PHHS trong
viéc gi4o duc hoc sinh néu trong kha niang cho phép.

I11. Nguyén tiic hoat déng

1. Hoat dong doc lap vai hoat dong khac.

2. Hoc sinh dén tu van trén co so tu nguyen.

3. Ludn tdn trong hoc sinh dugce tu van.

4. Moi théng tin cua hoc sinh tu van hoan toan duoc bao mat.

5. Phuong cham hoat dong “Ludn ling nghe, ton trong va bao mat”.

IV. Ni dung tw van

Noi dung tw van tap trung vao céc van dé sau:

1. Huéng nghiép (tu van gilp cac em chon khéi thi, chon nghé
va cé4c thdng tin tuyén sinh).



2. Phuong phap hoc tap.

3. Tinh yéu, gidi tinh, quan hé véi ban khéc gi¢i va van dé sic khoe sinh
san vi thanh nién.

4. Quan h¢, giao tiép, ung Xt VOi gia dinh, ban be, thay tro, dao dac 16
séng va mot sb van dé khac ma cac em quan tam.

V. Hinh thitc tw vin

1. Tu van truc tiép.

2. Tu van qua Email.

3. Tu van qua bang tin cua truong.

4. Tu van qua cé4c budi sinh hoat, cac hoat dong gido duc hoc sinh toan
dién, gido duc k¥ nang séng.

V1. Giai phéap:

- B4 tri gi4o vién c6 kha ning giai dap, tu van theo céc noi dung trén, chu
yéu dua ra nhing phan tich, 161 khuyén thiét thuc gilip cac em giai toa duoc vé
mat tinh than lam cho cac em cam thay viing vang, ty tin va trén co s d6 co thé
ty giai quyét duoc van dé ciia minh theo hudng tich cuc.

- Do chua c6 gido vién chuyén trach 1am cong tac tu van, cac thanh vién
cua to tu van phai phbi hop ciing véi gido vién chi nhiém dé thyc hién cong tac
tu van cho hoc sinh.

- Nha truong bé tri mot phong dé phuc vu cho cong tac tu van hoc sinh.

VII. Quy trinh thuc hién

1. Tu van tryc tiép

- Gido vién tu van s& gap gd, lang nghe, chia sé¢ véi hoc sinh can duoc tu
van. Tir d6 dua ra cac dinh hudng giai quyét van dé cho hoc sinh (thdng tin cua
cac em hoc sinh sé dugc hoan toan bao mat).

- Thong qua cac hoat dong, hoc sinh duoc giao duc toan dién vé cac ky
nang song, ky nang sinh hoat tap thé.

2. Tw van glan tlep

- Qua email, t6 tu van hoc sinh s& tong hop céc ndi dung hoc sinh can dugc
tu van va hoi dap cho hoc sinh trong vong 3 ngay.

- Nhitng ndi dung tu van ma dugc nhiéu hoc sinh quan tam, cap thiét thi
gido vién tu van cd thé tu van theo nhdm hoic thdng qua cac cac budi sinh hoat
theo chu dé (hoc sinh c6 thé dit cau hoi va duoc tu van, giai dap cac van dé vé
tinh yéu, gidi tinh, dinh huéng nghé nghiép...). Tuy nhién cac thong tin ciia cac
em hoc sinh s& duoc hoan toan bao mat.

Email: Tuvantamlinan@gmail.com

VIII. V@ co sé vat chat dé thuc hién

1. Phong tw van: Thyc hién tai phong gi&o vién 2 (ddy moi)

2. Tai liéu phuc vu:

- Tai liéu tu van tdm Iy hoc sinh.

- Tai liéu duoc cap phat trong cac dot giao vién di tap huan.

- Suu tam tai liéu tir bao gidy, bado mang c6 uy tin.

- Ké hoach hoat dong, nhat ky theo ddi cua to tu van hoc sinh.

3. Lich tw van:



- T4 tu van hoc sinh hoat dong vao thr 4 va thtr 5 hang tuan va dot xuat khi
c6 tinh hudng can tu van. Cong tac tu van do cac gido vién trong to tu van hoc
sinh truc tiép hd tro tu van cho hoc sinh tai dia diém cua té tu van hoac tai mot
dia diém phu hop tai truong.

- C4c hoat dong, hinh thtrc tu vin s& dugc té chic xen k& tiy theo thoi
diém, nhu cau cua hoc sinh.

IX. V& nhan su, sé lwgng va kinh phi hoat déng Té tw van hec sinh:

- S6 lugng: 09 CB- GV- NV va HS.

1. Nguyén Thi Thanh Tam T6 truong

2. Nguyén Thi Ai Nhan. Gi4o vién

3. Huynh Ngoc Lua TPT Doi

4. Vo6 Thi Ngoc Cuc. Bi thu Poan

5. Tran Thi My Hang Nhan vién Y té
6. Nguyén Thi Nguyén Pai dien CMHS
7. Truong Thién Huong Hoc sinh

8. Nguyén Thi Phuong Thao Hoc sinh

9. Liéu Phic An Nhién Hoc sinh

- Kinh phi hoat dong: Khong.

X. Té chirc thuc hién

1. Quy dinh vé hoat déng

- T6 tu van hoan chinh cac hd so vé thanh 1ap, cac noi quy hoat dong, danh
sach thanh vién (can bo, vién chirc, gido vién trong trueong). To tu van hoc sinh
l&n ké hoach va thuc hién vé tu van tdm 1y bén trong nha truong. To tu van hoat
déng vao chiéu thr 4 va sang tht 5 hang tuan.

- Cac hoat dong, hinh thirc tu van s& duoc to chic xen k& tly theo thoi
diém, nhu ciu cua hoc sinh...Thoi gian tu van theo nhu cau hoc sinh va ding
noi dung theo hang thang.

- T6 tu van t6 chtc hop vao dau nam hoc va dinh ky vao cudi mdi hoc ky,
ngoai ra con ¢ cac budi hoi y dot xuat khi co tinh hinh mai phéat sinh. Cudi hoc
Ki to tu van guri ban bao c4o vé BGH nha trudng.

- Céc thanh vién khi thuc hién nhiém vu duoc giao phai ghi bién ban hoac
st dung bién ban ghi nhg, sau khi hoan thanh cong viéc phai gui vé t6 dé luu trix
va bao cao Hiéu truong.

2. Ké hoach thuc hién

THOI

GIAN NOI DUNG HINH THUC
* CONG TAC TU VAN HQC SINH: - Tuyén truyén
Gidi thidu dén vai hoc sinh mot vai hiéu biét vé | két hop Poan -
cong tac Tu van hoc sinh: boi va GVCN.
- Pdi tugng tu van. - Sinh hoat 16p
Thang | - Diadiém tu van.
9 - Thoi gian tu van.
- Nguyén tic cua hoat dong tu van.
Muc dich ctia hoat dong tu van hoc sinh.




TUYEN TRUYEN BAO LUC HQC PUONG -

- Tuyén truyén

CAC KY NANG PHONG CHONG két hop Poan -
1. Bao luc hoc duong la gi? boi va GVCN.
Thang | 2. Bao luc hoc duong hién nay dién ra nhu thé
10 nao?
3. Hau qua?
4. Céc k¥ nang phong trdnh bao luc hoc duong?
TUYEN TRUYEN - HDPTN HN
GIAO DUC PHAP LUAT VE ATGT hoic phat thanh
Thang |~ Thuc trang vé van dé ATGT _ méqg non.
11 - Y nghia, muc dich va tam quan trong cua viéc | - §|nh hoat tap
gido duc ATGT trong truong THCS. the.
- Zalo GVCN,
zalo nhoém l6p
‘ TUYEN TUYEN - Tuyén truyén
VE PHONG CHONG MA TUY, HIV-AIDS | két hop Poan -
- Giéi thiéu vé ma tay, nghién ma tly va tac hai | Doi va GVCN.
Thang | cua nghién ma tay. - Sinh hoat tap
12 - Nguyén nhan dan dén nghién cac chat ma tuy? thé.
- D4u hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tay? - Zalo GVCN,
- Hoc sinh phai 1am gi dé ngin chan va phong | zalo nhom lép
tranh ma tay?
TUYEN TUYEN - Sinh  hoat
Vé tam sinh i sirc khée & HS vi thanh nién ngoai khda: noi
“cac giai doan tuoi vi thanh nién” chuyén  tuyén
Gidi thiéu dén véi hoc sinh mot vai biéu hien | truyén.
tam sinh 1i thuong gap khién cac em bat an:
, - Vé tam |i: mau thuan trong quan hé véi cha me,
Thang oA N A 2 . A
1/2026 thay co, ban be; tinh yéu tudi hoc tro...tu tir vi
nhitng Ii do nhé nhat khong dau.
- V& sinh Ii: su thay d6i, phét trién cua co thé;
hién tuong bi xam hai tinh duc, bj du do sa vao té
nan xa hoi...
- Giai quyét nhitng tinh huéng c6 lién quan dén
tam sinh i lua tudi.
TUYEN TRUYEN - Tuyén truyén
"*Xam hai tinh duc va ky nang phong tranh két hop Poan -
xam hai tinh duc tré em” boi va GVCN.
* Xam hai tinh duc: - Sinh hoat tap
Thang | 1. Quy tic ban tay giao tiép qua 5 ngoén tay gitp | thé.
2/2026 | tré hiéu duoc cac mdi quan hé.

2. Day tré vé gigi tinh va cac ving nhay cam trén
co thé.

3. Khong cho nguoi khac cham vao vung nhay
cam.

- Zalo GVCN,
zalo nhom 16p.
- Phéat thanh

mang non.




4. Khéng cham vao vung nhay cam cua nguoi
khac.

* K¥ ndng phong tranh xam hai tinh duc tré em:

1. K¥ nang nhan dién td1 pham, tu bao vé minh.

2. K¥ ning nhén biét nguy co.

3. Nhiing diéu tré em can biét.

TUYEN TRUYEN
VE PHUONG PHAP HQC TAP
1. Phuong phap hoc tap la gi?
2. Vi sao can phai c6 phuong phap hoc tap khoa
hoc?

- Tuyén truyén
két hop Poan -
boi va GVCN.

- Sinh hoat tap
thé.

g/gggg 3. Céc phuong phép hoc tap higu qua. - zalo GVCN,
- bat muc tiéu rd rang va cu theé. zalo nhom 16p.
- Lén ké hoach hoc tap phu hop. - Phat thanh
- Tap trung vao viéc hoc. mang non.
- Thuong xuyén 0n lai ndi dung bai hoc.
- Ghi chu day du.
TUYEN TRUYEN Hoc sinh 16p 9
HUONG NGHIEP, CHON NGHE VA THONG
TIN TUYEN SINH.
* Y nghia, tam quan trong cua viéc chon nghé c6
co s6 khoa hoc.
Thang | ~ Nguyeén té?c chen nghé. .
412026 | Y n.ghla cua viee chon nghé.
* Vai luu y khi chon nghé:
- S¢ thich.
- S& trudng va diéu kién.
- Nhu cau xa hoi.
Giai quyét nhitng van dé c6 lién quan dén su lua
chon nganh nghé.
Thang Tong két hoat dong tu van. B&o c4o

5/2026

3. Nhiém vu cac thanh vién té tw van hec sinh:
Tiép nhan y kién hoc sinh tir Email: Tuvantamlinan@gmail.com va phan
phdi cho cac thanh vién to tu van hoc sinh.
Phu trach viéc t6 chac tham van cho hoc sinh dudi co mdi thang mét lan
vé nhitng van dé chung ma hoc sinh dang quan tam.
Trén day 1a K& hoach hoat dong tu van hoc sinh nam hoc 2025-2026 cua
Truong THCS Nguyén An Ninh. Trong qué trinh t6 chirc thuc hién, néu c6 van
dé phat sinh, nha truong s& diéu chinh cho phu hop./.

DUYET CUA BGH

Nguyén Thi Thanh Tam

NGUOI LAP KE HOACH

v

Nguyén Thi Ai Nhan
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